PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO ROQUE DO CANAA - ES
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SETOR DE LICITAGOES

EDITAL PREGAO PRESENCIAL N° 017/2020

O Municipio de Sao Roque do Canad, Estado do Espirito Santo, com sede na Rua Lourenco Roldi, 88, Bairro
Sao Roquinho, neste ato representado por seu Prefeito Municipal, Sr. RUBENS CASOTTI, por intermédio do
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE, criado pela Lei Municipal n° 21/1997 e alterado pela Lei Municipal n.°
321/2005, inscrito no CNPJ sob 0 n° 14.734.122/0001-16 com endere¢o na Rua Olivio Perini n.° 107, Bairro
Cinco Casinhas, S8o Roque do Canaa — ES, CEP 29.665-000, neste ato representado pelo gestor municipal de
saude ORLEI AMARAL CARDOSO, inscrito no CPF sob o n® 092.961.807-67, residente no municipio de Séo
Roque do Canaéd- ES, torna publico que realizara Pregdo Presencial objetivando contratacdo de 01 (um)
profissional de Educacdo Fisica para prestacdo de servicos necessarios para a efetivagdo do Projeto de
Promocgdo a Saude “Viva Saudavel”, desenvolvido pela Secretaria Municipal de Salde de Sdo Roque do
Canadl/ES, conforme Processo(s) N° 03689/2019, devidamente autorizado pela autoridade competente. O
Pregdo Presencial sera realizado pelo Pregoeiro da Prefeitura Municipal de Sdo Roque do Canad, designado

pelo Decreto n° 4.501/2020, regido pela Lei n® 10.520, de 17 de julho de 2002, conferidas pelo artigo 57, inciso

VIl da Lei Organica Municipal, Decreto Municipal n° 1.063/10, e subsidiariamente pela Lei Federal n© 8.666/93,
e suas altera¢des e demais normas pertinentes.

1-OBJETO:

1.1 - O objeto da presente licitacdo € contratacdo de 01 (um) profissional de Educacao Fisica para prestacao de
servigos necessarios para a efetivacao do Projeto de Promogao a Saude “Viva Saudavel”, desenvolvido pela
Secretaria Municipal de Saude de Sdo Roque do Canad/ES.

2 — DA ABERTURA DA SESSAO:

2.1-As 13h00min do dia 11 de marco de 2020, sera aberta a sessdo pelo Pregoeiro na sala de reunifes
da LicitagBes, n° 88, no edificio da Prefeitura Municipal de Sdo Roque do Canad, localizada na Rua Lourenco
Roldi, 88, Bairro Sdo Roquinho, para, a realizacdo do Credenciamento e apds, recebimento dos Envelopes
"Proposta de Precos" e "Habilitagdo".

- Declarada aberta a sesséo pelo Pregoeiro ndo mais serdo admitidas novas proponentes.

3 — DAS DISPOSICOES PRELIMINARES:
3.1 -Tipo de Licitagcdo: MENOR PRECO POR LOTE.

3.2 - Dotacao Orcamentéria:

FMS - BLOCO ATENCAO BASICA
Gestao das Atividades de Atencao Bésica
00001402.1030100082.025 - 33903600000 - FR: 1211000000 - F: 032 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Fisica.

4 — DAS DISPOSICOES GERAIS PARA PARTICIPACAO:

4.1 - Somente poderdo participar deste Pregao Presencial Pessoas Fisicas que desenvolvam as atividades
pertinentes ao objeto desta licitacdo, que atendam a todas as exigéncias contidas neste edital e seus anexos,
além das disposicdes legais, independentemente de transcrigao.

4.2 - Nao sera permitida a participacdo nesta licitacdo, de pessoa fisica que estejam cumprindo pena de
suspenséo temporaria de participagdo em licitagéo e/ou impedimento de contratar com o Municipio de SAO
ROQUE DO CANAA-ES, ou ainda que tenham sido declaradas inidéneas para licitar ou contratar com a
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Administracdo Publica, ndo ocorrendo a reabilitagédo, ou que se subsumam as disposicdes dos arts. 9° e inciso
V do art. 27 da Lei n° 8.666/93.

5 - DOS ENVELOPES DE “PROPOSTA DE PREGCO” E “HABILITAGAO”:

5.1 - As licitantes deverdo entregar no entretempo definido neste edital, apés regular credenciamento, sua
proposta e a documentacao necessaria para habilitacdo, em 02 (dois) envelopes distintos, lacrados e rubricados,
contendo na parte externa, 0s seguintes dizeres:

NOME: CPF:
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO ROQUE DO CANAA - PREGAO PRESENCIAL N°017/2020
ENVELOPE N° 001 - PROPOSTA

NOME: CPF:
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO ROQUE DO CANAA - PREGAO PRESENCIAL N°017/2020
ENVELOPE N° 002 - HABILITACAO

5.2 - O Envelope n° 01 - PROPOSTA deveré conter as informagdes/documentos exigidos no item 7 deste Edital,
e 0 Envelope n° 02 - HABILITACAO devera conter os documentos/informacdes exigidos no item 8 deste Edital.

5.3 - Os documentos poderdo ser apresentados em original, por qualquer processo de cépia autenticada
por tabelido de nota ou pelo Pregoeiro ou da Equipe de Apoio da Prefeitura Municipal de Sdo Roque do
Canad, hipbtese em que a autenticacdo deverd ocorrer no momento dasesséo.

6 — DO CREDENCIAMENTO:

6.1- Para efetivagdo do Credenciamento, em cumprimento ao disposto no art. 4°, VIl da Lei n°® 10.520/02, é
OBRIGATORIA a apresentacéo da Declaracdo constante do Anexo lll, que devera ser entregues separadamente
dos Envelopes n° 01 - "Proposta de Precos" e n® 02 - "Habilitac&o".

6.2- Caso o licitante ndo se faca presente devera remeter as declara¢des, com firma reconhecida, de que trata o
item 6.1, de que trata o Item 6.4, em envelope apartado que deverd trazer os seguintes dizeres "PREFEITURA
MUNICIPAL DE SAO ROQUE DO CANAA”’ - PREGAO PRESENCIAL N°. 017/2020 - ENVELOPE
CREDENCIAMENTOQO".

6.3- Para a efetivagdo do Credenciamento o representante da proponente exibird ao Pregoeiro qualquer
documento de identidade emitido por Orgéo Publico juntamente com a Carta Credencial original, constante do
ANEXO 1l, que o autorize a participar especificamente deste Pregdo Presencial ou INSTRUMENTO
PROCURATORIO, que o autorize a responder pela proponente, inclusive para a oferta de lances verbais de
precos, firmar declaracdes, desistir ou apresentar recurso, assinar a ata e praticar todos os demais atos
pertinentes ao presente certame, em nome da proponente.

6.4- Para efetivacdo do Credenciamento é OBRIGATORIA a apresentacdo da COPIA DA CEDULA DE
IDENTIDADE E PROVA DE INSCRIQAO NO CADASTRO NACIONAL DE PESSOA FiSICA - CPF.

6.5- Caso a proponente ndo comparec¢a, mas envie toda a documentacao necessaria dentro do prazo estipulado,
participard do Pregdo Presencial com a primeira proposta apresentada quando do inicio dos trabalhos,
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renunciando a apresentacéo de novas propostas e a interposi¢do de recurso.
7 — DO ENVELOPE N°01- PROPOSTA DE PRECOS:

7.1- A proposta devera ser formulada em 01 (uma) via, datilografada ou digitada, contendo a identificacéo da
pessoa fisica (home e CPF), datada e assinada por seu representante, sem emendas, rasuras ou entrelinhas,
devendo conter as seguintes informacdes:

A) Discriminacao do objeto ofertado conforme especificacdes e condi¢cdes previstas no Anexo |;

B) Validade da Proposta - que ndo podera ser inferior a 60 (sessenta) dias, contados da data de abertura da
mesma,;

C) Preco Unitario (cada item) e Preco Total (cada lote), cotado em Real e com até duas casas decimais apés a
virgula (R$ X,XX), incluindo-se todos os custos, dentre eles, os encargos sociais, impostos, taxas, seguros,
licencas, incidentes sobre os servigos ofertados, conforme Anexo I.

D) Constar na Proposta o0 numero da CONTA CORRENTE, nome do banco e numero da agencia bancaria onde
os depositos serdo efetuados, caso seja a vencedora do certame.

7.2- O Preco Unitario devera ser apresentado em algarismos sendo que o Preco Total de cada Lote e o Valor
Global da Proposta deveréa ser apresentado em algarismos e por extenso.

7.3- No preco proposto ja serdo considerados todos os encargos, tributos, contribuicbes e obrigacdes sociais,
trabalhistas e previdenciarias, bem como todos 0s outros custos relacionados aos servigos ofertados, os quais
n&o acrescentardo 6nus para a Prefeitura Municipal de SAO ROQUE DO CANAA-ES.

7.4- A proposta sera desclassificada se desatender, expressamente, as normas e exigéncias deste edital.

7.5- Nao sera considerada nenhuma oferta ou vantagem baseada nas propostas das demais licitantes, ou nédo
previstas neste edital.

7.6- As propostas, sempre que possivel, deverdo trazer as mesmas expressodes contidas no Anexo |, evitando
sindnimos técnicos, omissdes ou acréscimos referentes a especificacdo do objeto.

7.7- Serdo aceitas as propostas em que constarem erros de calculo nos valores propostos, reservando-se o
Pregoeiro do certame, o direito de corrigi-los na forma seguinte:

a) O erro na multiplicagdo de pregos unitarios pelas quantidades correspondentes sera retificado mantendo-se
0 preco unitario e a quantidade, corrigindo-se o produto;

b) O erro na adicdo sera retificado conservando-se as parcelas corretas, trocando-se o total proposto pelo
corrigido.

8 — DO ENVELOPE N° 02 — “HABILITAGAO”:
8.1- As licitantes devero apresentar no Envelope n° 02 - HABILITACAO, os documentos abaixo enumerados:
8.1.1 - HABILITACAO JURIDICA

A) PIS/PASEP.
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B) Declaracdo datada e assinada pela pessoa fisica de que nédo existe superveniéncia de fato impeditivo de sua
habilitacéo, e que aceita todas as exigéncias do Presente edital, bem como se submete a todas as disposicdes
contidas na Lei 8.666/93 e suas alteracdes posteriores, constante do Anexo IV.

C) Modelo de Declaracao - Anexo V

8.1.2 - REGULARIDADEFISCAL

A) Prova de Regularidade para com a Fazenda Estadual;

B) Prova de Regularidade para com a Fazenda Federal;

C) Prova de Regularidade para com a Fazenda Municipal do domicilio ou sede do licitante;
D) Comprovante de Residéncia;

8.1.3 - QUALIFICACAOTECNICA

a) Comprovacgédo de que o licitante prestou, sem restricdo, servigo de natureza semelhante ao indicado no Anexo
| do edital. A comprovacgdo de que prestou servico compativel com o objeto desta licitacdo, sera feita por meio
de apresentacdo de atestado, devidamente assinado, e em papel timbrado da pessoa juridica de direito Publico
ou Privado tomador do servico.

b) Comprovante de Registro na Entidade Profissional de Classe, através da apresentagdo da Carteira de Identidade
Profissional ou documento equivalente, expedida pelo Conselho Regional da sua Categoria;

c) Comprovacéao de regularidade com a taxa de anuidade com Conselho Regional de sua categoria;

d) CURRICULUM VITAE, acompanhado da respectiva comprovacgéo do nivel de instru¢éo, graduacéo (através do
Diploma ou Certificado de Conclusdo do Curso), pos-graduacdo, especializacdo, mestrado, doutorado, cursos,
treinamentos, jornadas, seminarios, congressos, publicacdes; comprovacdo das experiéncias profissionais, entre
outros afins;

e) Quanto a comprovacéao do nivel de instrucdo de que trata a alinea “d” do item 8.1.3, o profissional devera ter, no
minimo, a graduacgéo exigida e devera apresentar todos os documentos que comprovem as informacgfes contidas
no Curriculum Vitae.

f) Os documentos de habilitacao seréo exigidos somente do licitante vencedor do certame.
9- DO PROCEDIMENTO DA SESSAO E JULGAMENTO:

9.1- Declarada aberta a sessdo pelo Pregoeiro, serdo recebidos os documentos para o Credenciamento,
conforme disposto no Item 6. Somente serdo credenciadas as pessoas fisicas que cumprirem todos os requisitos
exigidos no respectivo item.

9.2- Apos realizacdo do Credenciamento, o Pregoeiro recebera os envelopes n° 01 - "Proposta de Precos" e n°
02 - "Habilitacdo" das pessoas fisicas devidamente credenciadas e procedera a abertura dos Envelopes n° 01 -
Proposta de Precos, julgando-as e classificando-as, pelo MENOR PRECO POR LOTE considerando para tanto
as disposicdes da Lei n® 10.520/02, principalmente as previstas no art. 4°, VIII, IX e X.

9.3- Serdo desclassificadas as propostas elaboradas em desacordo com os termos deste edital ou imponham
condi¢cBes, que se oponham a quaisquer dispositivos legais vigentes.

9.4- Para efeito de classificagdo das propostas, em cumprimento ao Inciso VII, do Art. 4°, da Lei 10.520/02,
apenas o autor da oferta de valor mais baixo e os das ofertas com precos até 10% (dez por cento) superiores
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aquela poderao fazer novos lances verbais e sucessivos, até a proclamacéo da vencedora.

9.5- Para efeito de classificacdo das propostas, em cumprimento ao Inciso 1X, do Art. 4°, da Lei 10.520/02, ndo
havendo pelo menos 3 (trés) ofertas nas condicdes definidas no inciso anterior, poderao as autoras das melhores
propostas, até o maximo de 3 (trés), oferecer novos lances verbais e sucessivos, quaisquer que sejam 0S precos
oferecidos.

9.6- Uma vez classificada as propostas o Pregoeiro convidara individualmente os licitantes classificados, de
forma sequencial, a apresentar lances verbais, a partir do autor da proposta classificada de maior preco e os
demais, em ordem decrescente de valor.

9.7- Os valores dos lances deverao ser decrescentes e distintos.

9.8- A desisténcia em apresentar lance verbal, quando convidada pelo Pregoeiro, implicara a exclusédo da licitante
da etapa de lances verbais e na manutencao do Ultimo pre¢o apresentado pela licitante, para efeito de ordenagéo
das propostas.

9.9- O Pregoeiro durante a sessao podera estipular normas, procedimentos, prazos e demais condi¢des que
julgar necessérias a fim de por ordem ao certame.

9.10 - Nao podera haver desisténcia dos lances ofertados, sujeitando-se a proponente desistente as penalidades
previstas em lei e neste edital. Dos lances ofertados ndo cabera retratacao.

9.11- Nao havendo mais interesse das licitantes em apresentar lance verbal, sera encerrada a etapa competitiva
e ordenadas as ofertas, exclusivamente pelo critério de MENOR PRECO POR LOTE.

9.12- O Pregoeiro podera negociar com o autor da oferta de menor valor com vistas a redu¢éo do preco.

9.13- Em seguida o Pregoeiro examinara a aceitabilidade da(s) primeira(s) classificada(s), quanto ao valor,
decidindo motivadamente a respeito.

9.14 - O critério de aceitabilidade dos precos ofertados serd o de compatibilidade com os precos praticados no
mercado, coerentes com a execucdo do objeto ora licitado, acrescidos dos respectivos encargos sociais,
beneficios e despesas indiretas.

9.15- Sendo aceitaveis as propostas, serdo abertos os Envelopes n® 02 - HABILITACAO, da pessoa fisica
classificada e verificado o atendimento das exigéncias habilitatdrias previstas neste edital.

9.16- Constatado o atendimento dos requisitos de habilitacdo previstos neste edital, os licitantes serdo habilitadas
e declaradas vencedoras do certame.

9.17- Se a oferta nado for aceitavel, ou se a licitante desatender as exigéncias para a habilitacdo, o Pregoeiro
examinara a oferta subsequente de menor preco, negociara com o seu autor, decidird sobre a sua aceitabilidade
e, em caso positivo, verificara as condi¢cdes de habilitacdo e assim sucessivamente, até a apuragao de uma oferta
aceitavel cujo autor atenda os requisitos de habilitacdo, caso em que sera declarada vencedora.
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9.18- A proponente é responsavel pelas informagdes e documentacBes apresentadas, sendo motivo de
desclassificagdo ou inabilitacdo a prestacdo de quaisquer dados ou documentos falsos. A desclassificacéo ou
inabilitagdo podera ocorrer em qualquer fase, se porventura o Pregoeiro vier a tomar conhecimento de fatos que
contrariem as disposi¢des contidas neste edital ou que desabonem a idoneidade da proponente.

9.19- O Pregoeiro ou a autoridade competente superior podera solicitar esclarecimentos e promover diligéncias,
em qualquer momento e sempre que julgar necessario, fixando prazo para atendimento, destinados a elucidar
ou complementar a instrugcdo do processo, vedada a inclusdo posterior de documento ou informag&o que deveria
constar originariamente em qualquer dos envelopes.

9.20- Ao final da Sesséo Publica o Pregoeiro franqueard a palavra as licitantes que desejarem manifestar
intengéo de recorrer dos atos até ali praticados.

10- DOS RECURSOS:

10.1 - Dos atos relacionados a este procedimento licitatério cabem os recursos previstos na Lei n°® 10.520/02 e
na Lei 8.666/93 e suas alteracdes, sendo a autoridade competente superior para decidir sobre o recurso o
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, apds informacdes do Pregoeiro.

10.2 - A manifestagdo em interpor recurso devera observar o seguinte critério:

a) Ser dirigida ao Pregoeiro ao final da Sessdo Publica, devidamente fundamentado e, se for o caso,
acompanhado de documentacao pertinente;

b) As razbes do recurso, apresentadas por escrito no prazo de 03 (trés) dias corridos (art. 4°, XVIII, da Lei
10.520/02). O documento deve ser assinado por representante legal da licitante ou por Procurador com poderes
especificos, hipétese em que devera ser anexado o instrumento procuratério (se ausente nos autos);

c) As razdes do recurso deverdo ser apresentadas no Protocolo Geral da Prefeitura Municipal de SAO ROQUE
DO CANAA-ES, situada na Rua Lourenco Roldi, 88, S&o Roquinho, no horério das 07:30 as 16:30 horas, e fora
do prazo legal, ndo serdo conhecidos;

d) As demais licitantes ficam cientes de que deverdo apresentar contrarrazdes no prazo de 03 (trés) dias corridos
(art. 4°, XVIII, da Lei 10.520/02), a contar do término concedido a licitante que manifestou a intenc&o de recorrer.

11- DA HOMOLOGAGCAO E ADJUDICACAO:

11.1 - Caso nao haja interesse recursal manifestado na sesséo, o Pregoeiro € quem adjudicara o objeto, sendo
gue esta adjudicac@o nao produzira efeitos até a homologacao pela autoridade superior.

11.2 - A classificacdo e o julgamento das propostas e os documentos habilitatérios serdo submetidos a
autoridade superior para deliberagdo quanto a sua homologacéo e a adjudicacdo do objeto da licitagdo, caso
ocorra manifestacéo de recurso.

12— DA ASSINATURA DO CONTRATO:

12.1 - Homologada a licitagdo, a PMSRC, por intermédio da Secretaria de Administragcdo, convocara a(s)
licitante(s) vencedora(s) para, no prazo fixado neste edital, assinar(em) o respectivo instrumento contratual.

12.2- O prazo para a assinatura do contrato é de 03 (trés) dias, ap6s a sua retirada.
12.3- No caso da licitante vencedora do certame, dentro do prazo de validade da sua proposta, ndo atender a
exigéncia do item anterior (12.2), ou desatender ao disposto no Termo de Referéncia - Anexo I, aplicar-se-a o
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previsto no inciso XVI, do art. 4°, da Lei n® 10.520/02.
13 - DA ACEITACAO E DO PAGAMENTO:

13.1 — Conforme item 8 do Termo de Referéncia.

14 — DAS PENALIDADES E SAN(;C)ES:
13.1 — Conforme item 9 do Termo de Referéncia.

15 - DAS DISPOSICOES GERAIS:

15.1 - Ao apresentar proposta, fica subentendido que a licitante conhece todas as condi¢fes estabelecidas no
presente edital, e seus anexos.

15.2- O pregoeiro pode a qualquer tempo negociar o preco com a licitante vencedora a fim de almejar proposta
mais vantajosa para a Administracao.

15.3- Poderao ser convidados a colaborar com o Pregoeiro, assessorando-o, quando necessario, profissionais
de reconhecida competéncia técnica, ndo vinculados direta ou indiretamente a qualquer das licitantes, bem como
qualquer outro servidor da PMSRC - ES.

15.4 - Informacdes complementares inerentes a este Pregdo Presencial poderdo ser obtidas pelo tel.: (27) 3729-
1300, em dias Uteis no horério de 07:30 as 16:30 horas.

15.5 - Os prazos e as condi¢bes para requerer IMPUGNACAO deste edital sio os previstos nos §8§ 1°, 2° e 3°
do artigo 41 na Lei n° 8.666/93 e alteracdes.

15.6 - Fazem parte do presente edital integrando-o de forma plena, independentemente de transcri¢éo:

15.6.1- Anexo | - Termo de Referéncia;

15.6.2- Anexo Il - Modelo de Credenciamento;

15.6.3- Anexo Il - Modelo de Declaracéo (Atendimento as Exigéncias Habilitatérias);

15.6.5- Anexo IV - Modelo de Declaracao (Inexisténcia de Fatos Supervenientes);

15.6.6- Anexo V - Modelo de Declaracao;

15.6.7- Anexo VI - Minuta de Contrato.

S&o Roque do Canaé- ES, 27 de fevereiro de 2020.

Ramon Magnago
Pregoeiro Municipal
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TERMO DE REFERENCIA — ANEXO 1

1) DA DESCRIGAO DO OBJETO

1.1) Constitui o objeto a contratacdo de 01 (um) profissional de Educacao Fisica para prestagdo de servicos
necessarios para a efetivacao do Projeto de Promocgéo a Saude “Viva Saudavel”, desenvolvido pela Secretaria
Municipal de Saude de S&o Roque do Canad/ES.

2) DA JUSTIFICATIVA

A ideia de Promocao de Saude, nas mais recentes formulagfes, tem levado em conta a complexidade dos
fendbmenos que interagem neste campo e prop&e a mobilizagédo de diferentes recursos sociais para proporcionar
a populagdo maior controle sobre saude e condi¢des de vida, no plano individual e coletivo. Nessa perspectiva,
o papel dos servicos de saude, com relacdo a pratica de atividade fisica, deve ser pér a disposicdo da
comunidade informacgfes, o conhecimento e 0s meios necessérios para que a atividade fisica possa ser
incorporada ao cotidiano das pessoas, considerando suas diferentes condic¢des, interesses e possibilidades.

Sabemos que conforme a Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) a pratica de atividade fisica é
tema prioritario estabelecido através da Portaria n® 2.446/2014 que Redefine a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS). Neste sentido o Projeto de Promogido a Saude “Viva Saudavel” sera
desenvolvido pela Secretaria Municipal de Saude de Sdo Roque do Canad, para atender um grupo
especifico de pacientes, sendo esses: hipertensos, diabéticos, portadores de distlrbios psicolégicos
(depressao e ansiedade) e demais patologias 6steoarticulares residentes no municipio de Sdo Roque do
Canad, sendo atendidos em quatro turmas de no maximo 25 (vinte e cinco) alunos cada, que realizardo
atividade fisica nas aulas ministradas duas vezes por semana, sempre no horario matutino.

Os resultados esperados séo: Adesao a pratica de atividade fisica regular, diminuir os sintomas de
depressdo e ansiedade, desenvolver o controle da hipertensdo arterial, aumentar forgca muscular e
func8es articulares e adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situacfes coletivas
gracas a prética frequente de atividade fisica.

Para execucao dessas atividades conta-se com materiais especificos apropriados através de aulas ministradas
no Ginasio Municipal Poliesportivo José Regattieri por profissional de educagédo Fisica. Desse modo, torna-se
necessaria a contratacdo para orientacdo e acompanhamento das atividades fisicas.

3) DA PRESTACAO DE SERVICOS
3.1) DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

3.1.1) O profissional de educacdao fisica desenvolverd semanalmente as atividades relacionadas a seguir
e nos Horarios conforme quadro 1:

¢ Planejar, organizar, dirigir, desenvolver, ministrar e avaliar o referido projeto, particularmente, na forma de
programas de exercicios fisicos, trabalhando com individuos portadores de agravos nao transmissiveis;

o AcglOes profissionais, de alcance individual e/ou coletivo, de promocdo da capacidade de movimento e
prevencao a intercorréncia de processos cinesiopatolégicos e intercorrentes de agravos nao transmissiveis;

e Propor, realizar, interpretar e elaborar laudos de testes cineantropométricos e de analise biomecanica de
movimentos funcionais, quando indicado para fins diagnésticos;

e Contribuir para a promocao da harmonia e da qualidade assistencial no trabalho em equipe multiprofissional
e a ela integra-se, sem renunciar sua independéncia ético-profissional.
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¢ Participar da organizagédo e planejamento dos eventos que compdem o calendario da Secretaria Municipal de
Saude.

Quadro 01 — TABELA DE DIAS/HORARIOS

HORARIO
R Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
Turma A 6h00min as i 6h00min as i
7h30min 7h30min
Turma B 7h30min as i 7h30min as i
9h00min 9h00min
Turma C - 6h00m|n. as - 6h00min as 7h30min
7h30min
Turma D - 7h30m|n_ as - 7h30min as 9h00min
9h00min
Planejamento - - - 13h00min as 15h00min
Local Ginasio Municipal Poliesportivo José Regattieri
Carga 3 horas 3 horas 3 horas 5 horas
Horaria do
Profissional 14 horas / semanais

4) DA VIGENCIA

4.1) A vigéncia é a partir do dia da assinatura do contrato, com vencimento previsto para 31 (trinta e um) de
dezembro de 2020.

5) DAS OBRIGACOES DO CONTRATADO

5.1) Além das obrigacg8es resultantes da observancia da Lei n.° 8.666/93, sdo obrigacdes do CONTRATADO:

I) Executar fielmente o objeto contratado conforme as especificagcdes, cronograma e prazos estipulados pelo
CONTRATANTE;

II) Atender as determinacdes regulares da Coordenacao Geral do Projeto de Atividade Fisica “Viva Saudavel”;

[Il) Aceitar a ampliacéo ou reducéo do objeto contratado nos limites estabelecidos no § 1° do art. 65 da Lei n.°
8.666/1993;

IV) Toda e qualquer prestacéo de servico fora das solicitagdes da CONTRATANTE ou usualmente normatizadas,
cujas despesas correrdo por conta do CONTRATADO e deverado ser prontamente atendidas;

V) Ser responsavel pelos danos causados diretamente ao CONTRATANTE ou a terceiros, decorrentes de sua
culpa ou dolo na execuc¢do do Contrato, ndo excluindo ou reduzindo essa responsabilidade, a fiscaliza¢do ou o
acompanhamento por parte do CONTRATANTE;

VI) Né&o transferir a outrem, no todo ou em parte, os servigos objeto desta contratagdo sem prévia e expressa
anuéncia do CONTRATANTE;

VII) Manter durante todo o periodo de contratacao, compatibilidade com as obrigacdes assumidas.
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6) DAS OBRIGACOES DO MUNICIPIO

6.1) Além das obrigages resultantes da observancia da Lei n.° 8.666/1993, s&o obriga¢des do Municipio de S&o
Roque do Canaa:

I) Cumprir todos os compromissos financeiros assumidos com o CONTRATADO;

II) Notificar, formal e tempestivamente, ao CONTRATADO sobre as irregularidades observadas no cumprimento
do Contrato.

[1I) Notificar ao CONTRATADO por escrito e com antecedéncia, sobre multas, penalidades e quaisquer débitos
de sua responsabilidade;

IV) Aplicar as sanc¢des administrativas contratuais pertinentes, em caso de inadimplemento.

V) Acompanhar e fiscalizar o Contrato podendo sustar, mandar fazer ou desfazer quaisquer servigcos quando 0s
mesmos nao estiverem dentro das normas e especificacoes.

VI) Obedecer aos critérios de remuneracdo, previstos no contrato, efetuando o pagamento dos servicos
efetivamente executados;

VII) Proporcionar todas as condi¢cdes para que o CONTRATADO possam cumprir suas obrigacdes dentro das
normas e condi¢des contratuais;

VII) Comunicar ao CONTRATADO as irregularidades observadas na execu¢éo dos servigos.

6.2) A contratacdo ndo gera entre 0 CONTRATANTE e o CONTRATADO qualquer vinculo de carater
empregaticio.

7) DA FISCALIZACAO E DO ACOMPANHAMENTO

7.1) Nao obstante os profissionais proponentes sejam os Unicos e exclusivos responsaveis pela execucéo de
todos os servicos, 0 Municipio, reserva-se o direito de, sem que de qualquer forma restrinja a plenitude desta
responsabilidade, através da Secretaria Municipal de Saude, exercer a mais ampla e completa fiscalizacéo sobre
0s servi¢cos, podendo acompanhar e fiscalizar a execucédo dos Contratos, sendo que ndo permitird a execugao
de tarefas em desacordo com as preestabelecidas.

7.2) O Municipio de S&o Roque do Canad comunicard ao contratado, por escrito, as deficiéncias porventura
verificadas na execucao dos servigos, para imediata correcdo, sem prejuizo das san¢des cabiveis.

7.3) A presenga da fiscaliza¢@o do Municipio de S&o Roque do Canaé néo elide nem diminui a responsabilidade
do contratado.

8) DO FATURAMENTO E DO PAGAMENTO

8.1) O pagamento sera efetuado ao Contratado, no 5° (quinto) dia Gtil do més subsequente ao da prestacéo dos
servigos, apés apresentacdo de relatério de atividades desenvolvidas pelo contratado, devidamente aceitos e
aprovados pelo Gestor do Contrato (Secretaria Municipal de Saude).

8.2) A critério do CONTRATANTE, serd procedida consulta junto/aos sistemas de cadastramento de
fornecedores a que se refere o inciso XIV do art. 4° da Lei n.° 10.520/2002, antes de cada pagamento a ser
efetuado ao CONTRATADO, para verificagcao da situacao do mesmo, relativamente as condiges de habilitagédo
exigidas na licitag&o vinculado ao contrato, cujos resultados serdo impressos e juntados aos autos do processo
proprio.

8.3) Nenhum pagamento sera efetuado ao proponente vencedor enquanto pendente de liquidagdo qualquer
obrigacdo financeira que lhe for imposta, em virtude de penalidade ou inadimpléncia, sem que isso gere direito
de acréscimos de qualquer natureza.
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8.4) Nao haverd reajuste de preco, ressaltando que o valor mensal contratado podera ser revisto durante a sua
vigéncia, desde que requerido pelo CONTRATADO, comprovando através de documentos e planilha de custo,
a necessidade de alteracéo do preco, de modo a restabelecer o equilibrio econédmico-financeiro do ajuste.

8.5) O CONTRATANTE, por conveniéncia administrativa, podera, a qualquer tempo, efetuar revisdes dos
parametros, consumos, indices, insumos e quantitativos constantes do preco contratado, a fim de efetuar ajustes
de eventuais diferencas apuradas no decorrer da prestacéo do objeto.

8.6) O CONTRATANTE podera deduzir da importancia a pagar os valores correspondentes a multas ou
indenizagbes devidas pelo CONTRATADO nos termos do contrato.

8.7) Caso haja aplicacdo de multa, o valor serd descontado de qualquer fatura ou crédito existente no
CONTRATANTE em favor do CONTRATADO. Caso a mesma seja superior ao crédito eventualmente existente,
a diferenca sera cobrada administrativamente ou judicialmente, se necesséario.

8.8) Uma vez apurado, no curso da contratacdo, que o CONTRATADO acresceu, indevidamente, a seu preco,
valor correspondente a tributos, contribuicdes fiscais e/ou para fiscais e emolumentos de qualquer natureza, ndo
incidentes sobre a execuc¢éo do objeto, tais valores serdo imediatamente excluidos, com a consequente redugéo
dos precos praticados e o reembolso dos valores porventura pagos a mesma.

9) DAS PENALIDADES E SANCOES

9.1 - Independente de outras san¢des legais cabiveis, 0 Municipio podera aplicar cominacdes a CONTRATADA,
em caso de descumprimento das condicdes previstas para a contratacdo, de acordo com a previsdo do artigo 7° da
Lei n.° 10.520 de 17/07/2002 (se for o caso) e de conformidade com o estabelecido nos artigos 86 e 87 da Lei n.°
8.666/1993.
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PLANO DE TRABALHO
1. IDENTIFICACAO
Projeto de Promocgao a Saude “Viva Saudavel”
1.1. AREA DE CONCENTRAGAO/EIXOS DA POLITICA DA PROMOGCAO A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
- Pratica corporal/ Atividade Fisica;
1.2.  LINHA DE TEMPO

Elaborado em novembro de 2019, previsto para 11 meses de execucao, durante o ano de 2020, com o inicio dos
trabalhos em fevereiro de 2020 e término em dezembro de 2020.

1.3. DO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO
a) Skarlet Singrid dos Santos Lyrio (Responsavel Administrativo) — Mat. 010984.

2. APRESENTACAO

A Qualidade de Vida esta situada em varias areas do conhecimento humano, entre elas esta fortemente o campo
da Salde. A "Organiza¢do Mundial de Saude" (OMS) define a sallde como "um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e enfermidades". No passado, a salde era a
perfeicdo morfolégica, acompanhada da harmonia funcional, da integridade dos érgédos e aparelhos, do bom
desempenho das funcdes vitais; era o vigor fisico e o equilibrio mental, apenas considerados em termos do
individuo e ao nivel da pessoa humana. Atualmente, a salide ela passou a ser considerada sob outro plano ou
dimensdo; saiu do individuo para ser vista, também, em relacdo com o social, incluindo o trabalho e a
comunidade e a espiritualidade. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) vem aprofundando as investigacdes
sobre a espiritualidade enquanto constituinte do conceito multidimensional de salde; atualmente, o bem-estar
espiritual vem sendo considerado mais uma dimensdo do estado de salde, junto as dimensdes corporais,
psiquicas e sociais.

Um dos documentos mais importantes que se produziram no cenario mundial sobre o tema da saude e qualidade
de vida foi a Carta de Ottawa, nela séo citados recursos indispensaveis para se ter salde: paz, renda, habitacao,
educacéo, alimentacéo adequada, ambiente saudavel, recursos sustentaveis, equidade e justica social. Portanto,
a saude nao € nem uma conquista, nem uma responsabilidade exclusiva do setor salde, ela é o resultado de
um conjunto de fatores sociais, econdmicos, politicos e culturais, coletivos e individuais, que se combinam, de
forma particular, em cada sociedade e em conjunturas especificas, isso explica a existéncia de sociedades mais
ou menos saudaveis. Isto quer dizer que fatores politicos, econdmicos, sociais, culturais, ambientais,
comportamentais e biolégicos podem tanto favorecer, como prejudicar a saude. Para que uma sociedade
conquiste salde para todos 0s seus membros, séo necessérias uma verdadeira agéo intersetorial e as chamadas
politicas publicas saudaveis, isto &, politicas comprometidas com a qualidade de vida e a salide da populagéao.

No decorrer de nossas vidas, necessitamos de agua e ar puros, alimentacdo adequada, situagdes social,
econdmica e cultural favoraveis, espiritualidade, prevencdo de problemas especificos de salude, assim como
educacéo e informagédo, além de um meio ambiente com toda a sua biodiversidade preservada. Geralmente, a
maior parte do tempo de suas vidas, vivemos saudavelmente, ou seja, a maioria das pessoas ndo necessita de
hospitais, CTI ou complexos procedimentos médicos, uso de medicalizacéo e diagndsticos terapéuticos o tempo
todo.

Além destes elementos chamados estruturais, que dependem apenas parcialmente da decisdo e agdo dos

individuos, a salde também é decorréncia dos chamados fatores comportamentais. Isto €, as pessoas
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desenvolvem padr@es alimentares, de comportamento sexual, de atividade fisica, de maior ou menor estresse
na vida quotidiana e no trabalho, uso de drogas licitas (como cigarro e bebidas) e ilicitas, entre outros, que
também tém grande influéncia negativamente sobre a saude.

Nesse sentido, as pesquisas médicas demonstram que boa parte da falta de saude é causada pela falta de
atividade fisica devido ao fato da tecnologia e o progresso incorporarem no homem moderno uma situagdo um
tanto controversa: de um lado tem-se a reducdo da mortalidade por doencas infecto contagiosas e o aumento da
longevidade; e do outro lado o aumento de doencas cronicas degenerativas e a perda da qualidade de vida.
Sobre isso, NUNES (2010) afirma que:

A tecnologia e o progresso trouxeram muitas facilidades, isso é inquestionavel, mas junto
incrementaram as doencas silenciosas formando uma epidemia que se estabelecem sem
maiores sintomas em suas primeiras fases e vao gradativamente se desenvolvendo ao longo
dos anos, identificadas como doencas cronicas degenerativas, que tem sua origem em uma
série de fatores como a predisposi¢do genética, influéncia do meio externo e habitos de vida
e nesse Ultimo o nosso destaque ao grau de atividade fisica praticado.

Ao longo da histéria da humanidade, a atividade fisica sempre esteve presente na vida das pessoas,
frequentemente associada a um estilo de vida de determinada época. Na pré-histéria foi muito utilizada como
meio de sobrevivéncia ou como carater utilitario. Na antiguidade, o culto ao corpo perfeito, obtido com as praticas
fisicas e esportivas ou como carater mais militar era parte da cultura helénica do povo grego. Na idade moderna
e contemporanea, a relacdo entre a atividade fisica e a saude do homem, em sua rotina diaria, parece ter
diminuido, gradativamente, fazendo surgir o sedentarismo.

Do ponto de vista da Medicina Moderna, o sedentarismo € definido como a falta ou a grande diminui¢cdo da
atividade fisica, provocado pelo pouco gasto de calorias de um individuo com atividades ocupacionais,
ocasionando o0 aumento de incidéncias de doencas.

Nesse sentido, BARROS NETO (2010) assinala que:

O sedentarismo é a principal causa do aumento da incidéncia de varias doencas: infarto do
miocardio, diabetes, hipertensdo arterial, ansiedade, aumento do colesterol, sdo alguns dos
exemplos das doengas as quais o individuo sedentario esta propicio a contrair. Outro grande
problema é desuso dos sistemas funcionais, o aparelho locomotor e os demais 6rgéos e
sistemas solicitados durante as diferentes formas de atividade fisica entram em um processo
de regressdo funcional, principalmente os musculos e 0ssos. A equacao sedentarismo mais
dieta caldrica é a responsavel pelo absurdo aumento da obesidade em nossos dias, outro
grande problema no campo da saude publica.

Corroborando com esse entendimento, COX, SHEPHARD E COREY (1987), APUD BARROS E SANTOS
argumentam que as demandas e o0 contexto da vida nas grandes cidades propiciam pouca ou nenhuma
oportunidade para o envolvimento em atividades fisicas, sobretudo no periodo de lazer. No trabalho, exige-se
menor atividade muscular e cada vez mais capacidades intelectuais e de decisdo na operagéo de equipamentos
informatizados e automatizados. O fato da populacé@o néo estar envolvida em trabalhos ativos fisicamente néo
traria tantas consequéncias, se o lazer ndo fosse também sedentério e o dia a dia cheio de comportamentos
agressivos ou danosos a saude.

Sobre a importancia da atividade fisica na sadde das pessoas, MOREIRA E GOURSAND (2005) afirma que “com
o tempo, o sedentario vai descobrindo que ha beneficios inesperados na pratica do exercicio. A vida sexual e o
sono melhoram, a ansiedade e a depressédo diminuem. Em geral, 0 maior motivador do exercicio é o bem-estar
que o seu praticante sente”. S&o evidentes a correlacéo positiva entre a atividade fisica e a salide dos individuos.
Atualmente, é colocada em evidéncia a relagéo entre atividade fisica e o cérebro. Essa questédo esta no centro
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das atencdes da neurociéncia por suas implicagBes imediatas e futuras na vida de milhares de pessoas.

As pesquisas cientificas comprovam, por exemplo, que as vantagens comecam com a elevacéo dos niveis de
oxigenacgao e do fluxo sanguineo no corpo. “Por si s6 essa mudancga ja melhora o funcionamento da meméaria e
da concentragao e previne o acidente vascular cerebral”, conforme explica Gisele Sampaio Silva, gerente-médica
do programa integrado de neurologia do Hospital Albert Einstein e professora da Universidade Federal de Sao
Paulo. Ainda, Segundo Ricardo Arida, professor e pesquisador do Departamento de Fisiologia da Unifesp, a
atividade fisica, além de incrementar a circulac@o, também, estimula a comunicacdo mais eficiente entre os
neurdnios, mais especificamente:

A atividade fisica aumenta ainda a producao e a liberacdo de neurotransmissores. Esses
horménios fabricados pelos neurfnios atuam nas sinapses, a comunicagao entre essas
células. Esses compostos participam da regulagéo de fun¢gdes como memaria, aprendizagem,
emocOes, sede, sono, fome, bem-estar, ansiedade e humor. O resultado € um reequilibrio
das quantidades dessas substancias no cérebro, compensando déficits ou excessos, 0 que
melhora o desempenho global do 6rgédo (REVISTA ISTO E, Ed, 2237, 2012).

Ante o0 exposto, verifica-se que a atividade fisica é uma importante aliada no combate as doencas ditas
modernas, especialmente, as laborais, contribuindo para melhorar a saude coletiva em geral.

Quanto a promocgéo da atividade fisica, a Politica Nacional de Promog¢éo da Saude (PNPS), langada em 2006,
coloca a atividade fisica como uma das areas estratégicas de atuacdo do campo da promog¢éo da salude. Um
dos mecanismos de inducéo e de fortalecimento dessa atuacéo foi o repasse financeiro para a proposi¢cédo de
projetos que enfatizassem essa area tematica (KNUTH, 2011).

Conforme ja relatado, a condi¢édo de sedentarismo provoca nos individuos uma série de doengas que podem ser
classificadas como Doengas e Agravos ndo Transmissiveis (Dant). De acordo com a WORLD HEALTH
ORGANIZATION (WHO), apud PRATT (2011), conforme referenciado no relatorio de Avaliagcdo de Efetividade
de Programas de Atividade Fisica no Brasil, o crescimento de Dant ao redor do mundo torna-se as principais
causas de morte, de doencas, de incapacidades e de custos para os sistemas de saude. Por essa razéo, é
primordial para a sadde publica a compreenséo das causas desses tipos de doencas e o Ministério da Saude
(MS), por meio da Coordenacdo Geral de Doencas e Agravos ndo Transmissiveis (CGDant), vem induzindo
Estados e Municipios a promoverem a atividade fisica em prol da melhoria da qualidade de vida da populagéo
Nos seus territorios.

3. JUSTIFICATIVA

A ideia de Promocao de Saude, nas mais recentes formulagbes, tem levado em conta a complexidade dos
fendbmenos que interagem neste campo e prop8e a mobilizacédo de diferentes recursos sociais para proporcionar
a populacdo maior controle sobre saude e condi¢cbes de vida, no plano individual e coletivo. Nessa perspectiva,
0 papel dos servigos de saude, com relacdo a pratica de atividade fisica, deve ser pbr a disposicao da
comunidade informacfes, o conhecimento e 0s meios necessarios para que a atividade fisica possa ser
incorporada ao cotidiano das pessoas, considerando suas diferentes condicdes, interesses e possibilidades.

Uma tendéncia que se observa nos veiculos de comunicacdo e entre formadores de opinides é a énfase na
pratica de atividade fisica visando a “aquisigdo” de um corpo nos moldes de certos padrdes de beleza ou ainda
a glorificacdo da competicdo e, a0 mesmo tempo, a responsabilizacdo exclusiva do individuo por mudancas de
comportamento, de habitos e estilos de vida.

O que se pretende, ao contrario, € chamar a atencdo para a atividade fisica como um elemento adicional, que
os individuos e as comunidades podem incorporar em suas estratégias de melhoria de qualidade de vida, com
base nas ideias de autonomia, solidariedade, prazer e bem-estar. Além dos beneficios de natureza mais ampla
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para saude e a melhoria da qualidade de vida, varios estudos tem demonstrado que a atividade fisica & um fator
importante na prevencédo e no controle de alguns problemas de salde, quando analisada a partir da perspectiva
populacional:

. A prética regular de atividade fisica esta associada a menores indices de mortalidade geral. Diminui, em
especial, o risco de morte por doencas cardiovasculares, e particularmente, por doencgas coronarias. Também
impede ou retarda o aparecimento de hipertenséo arterial e facilita a reducao dos niveis de presséo arterial nos
hipertensos;

. O risco de desenvolvimento do diabetes mellitus ndo-insulino-dependente esti diminuindo entre os que
praticam regularmente a atividade fisica;

. A atividade fisica contribui para a manutencgédo da forga muscular, da estrutura e fungdo das articulacdes
e para o desenvolvimento 6sseo adequado na infancia e juventude, o que lhe confere um papel importante na
prevencéo e no controle de problemas articulares e de desenvolvimento de osteoporose. Adicionalmente, o risco
de quedas diminui e aumentam as possibilidades de manter uma vida autdnoma e independente;

. A prética de atividade fisica parece aliviar sintomas de depresséo e ansiedade e melhorar o humor; e

. Embora os estudos relacionando atividade fisica e aparecimento de diferentes tipos de cancer ainda
sejam pouco conclusivos, observa-se uma associagdo com a diminuigdo do risco para cancer de célon (intestino).

Diante das limitagbes dos individuos portadores da diabetes mellitus e hipertensdo encontram-se: habitos
alimentares inadequados, estado depressivo e ansiedade, diminuicdo da flexibilidade articular, surgimento de
doencas coronarianas e cardiovasculares, diminui¢cdo da forca muscular da amplitude de movimento e estrutura
das articulacdes.

Assim, qualquer tipo de ac¢éo que venha a ser feita o publico portador de diabetes mellitus e hipertensdo com
idade a partir de 14 anos vai surtir efeito positivo. Quando se trata de uma populagao que tem uma “deficiéncia”,
como as citadas acima, qualquer trabalho que vocé desenvolver, difundido informagfes para garantir uma boa
alimentacgdo, desenvolvendo atividades fisicas ou mesmo ministrando palestras, fara com que essas pessoas
tenham maior conhecimento da patologia. E, mais do que isso, apenas a iniciativa de montar um grupo para
trocar experiéncias ja € um beneficio. Embora ndo tenhamos instrumentos para mensurar isso, percebemos que
essas pequenas atitudes fazem com que elas passem a valorizar mais a vida.

Salientamos que com a implantacéo de exercicios elaborados para esse publico encontraremos maior controle
da patologia, qualidade de vida, promog¢édo de salude e bem estar fisico e mental.

Ressaltamos ainda que serédo realizadas praticas corporais/atividade fisica, na busca de diminuir o nimero de
pessoas com diagnésticos dessas doencas ndo transmissiveis, as quais sdo: hipertensdo arterial, diabetes,
tabagismo, dislipidemia, obesidade, sedentarismo, dieta ndo saudavel e consumo abusivo de bebidas alcodlicas,
gue sédo potencialmente modificaveis através de intervencgdes.

O Projeto de Promogao a Saude “Viva Saudavel” sera desenvolvido pela Secretaria Municipal de Saude de
Sao Roque do Canad para atender um grupo especifico de pacientes, definido em turmas de no maximo 25 (vinte
e cinco) alunos cada, sendo esses hipertensos, diabéticos, portadores de disturbios psicologicos (depresséao e
ansiedade) e demais patologias Osteoarticulares residentes no municipio de Sdo Roque do Canaa, os resultados
esperados sdo: Adesdo a pratica de atividade fisica regular, diminuir os sintomas de depressdo e ansiedade,
desenvolver o controle da hipertenséo arterial, aumentar forca muscular e funcées articulares e adotar atitudes
de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situacdes coletivas gracas a pratica frequente de atividade
fisica.

Para execucao dessas atividades conta-se com materiais especificos apropriados através de aulas ministradas
no Ginasio Municipal Poliesportivo José Regattieri por profissional de Educagédo Fisica. Desse modo, torna-se
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necessaria a contratagéo do profissional para orientacéo e acompanhamento das atividades fisicas.

Para garantir uma boa qualidade de vida, devemos mudar nosso estilo de vida, focando nos habitos saudaveis
gue sao: cuidar bem do corpo, ter uma alimentacéo equilibrada, relacionamentos saudaveis, evitar drogas licitas
e ilicitas (entre elas o fumo e o consumo abusivo do alcool), ter tempo para lazer e varios outros habitos que
facam o individuo se sentir bem e que tragam boas consequéncias, como usar o humor para lidar com situacdes
de stress, definir objetivos de vida, tudo isso sdo beneficios para que a sinta que tem controle sobre sua prépria
vida. Saude e qualidade de vida sédo dois temas estreitamente relacionados, fato que podemos reconhecer no
nosso cotidiano e com o qual pesquisadores e cientistas concordam inteiramente.

A salde ndo é apenas individual, a saude é, portanto, um valor coletivo, um bem de todos, devendo cada um
goza-la individualmente, sem prejuizo de outrem e, solidariamente, com todos. Portanto, a saude contribui para
melhorar a qualidade de vida e esta é fundamental para que um individuo ou comunidade tenha saude.

4, OBJETIVO GERAL

Promover atividades fisicas regulares buscando a melhoria da salude, bem-estar e qualidade de vida dos
pacientes portadores de diabetes mellitus, hipertensao arterial, portadores de disturbios psicolégicos (depresséo
e ansiedade), obesidade e demais patologias 6steoarticulares.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Incentivar a pratica de atividades fisicas e conscientizagdo sobre a importancia da atividade para uma vida
mais saudavel;

b) Manter um estilo de vida mais ativo sintonizando atividade fisica diaria regular com qualidade de vida: “Corpo

sao, mente s3”; e

c) Adotar atitudes de respeito mituo, dignidade e solidariedade em situagfes coletivas.

6. METAS
a) A curto prazo - Estimulo em praticar atividade fisica regular;

b) A médio prazo - Diminui¢cdo dos sintomas de depressao e ansiedade, pratica frequente de atividade fisica,
controle da hipertenséo arterial, aumento da forga muscular e fun¢des articulares, adotar atitudes de
respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situac¢des coletivas; e

c) Alongo Prazo - Manter um estilo de vida mais ativo sintonizando atividade fisica diaria regular com
qualidade de vida.

7. PUBLICO-ALVO

Hipertensos, diabéticos, portadores de distirbios psicolégicos (depressdo e ansiedade), obesos e demais
patologias Osteoarticulares residentes no municipio de Sdo Roque do Canaa.

8. METODOLOGIA

Serdo ofertadas aulas com 4 (quatro) turmas de no maximo 25 (vinte e cinco) alunos cada, sendo essas
realizadas 2 vezes por semana (segunda e quarta / tercas e quintas) em horarios pré-fixados de 6h00Omin e
9h00min. A forma de trabalho e materiais a serem utilizados sera definido pelo educador fisico, devendo cada
aula ter duracdo de 1h30min. A pessoa interessada em participar do projeto devera apresentar laudo médico
gue conste a patologia enquadrada no item 7 deste Plano de Trabalho, bem como autorizacdo no mesmo para
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pratica de exercicio fisico regular. Uma vez preenchida a quantidade total de vagas (100 vagas) sera realizada
uma fila de espera que obedecera ordem cronolégica de inscricdo para ingresso nas turmas quando houver
vacancia por desisténcia ou corte (0 participante sera cortado do projeto mediante trés faltas sem justificativas a
serem controladas pelos responséaveis do projeto — item 1.3 deste Plano de Trabalho).

HORARIO
RGPS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
Turma A 6h00min as ) 6h00min as i
7h30min 7h30min
Turma B 7h30min as ) 7h30min as i
9h00min 9h00min
Turma C - 6h00m|n. as - 6h00min as 7h30min
7h30min
Turma D - 7h30m|n_ as - 7h30min as 9h00min
9h00min
Planejamento - - - 13h00min as 15h00min
Local Ginasio Municipal Poliesportivo José Regattieri
Carga 3 horas 3 horas 3 horas 5 horas
Horaria do
Profissional 14 horas / semanais
9. CRONOGRAMA
- 01/03 — Assinatura do Contrato do Profissional de Educacao Fisica.
MARCO - 01 e 02/03 — Definicdo e montagem das turmas de participantes.
- 05 a 08/03 — Avaliacao funcional e fisica dos alunos.
- 12/03 - Inicio das aulas de atividade fisica.
- Aulas diérias;
ABRIL - 06/04 — Dia Mundial da Atividade Fisica
- 26/04 — Dia Nacional de Prevencédo e Combate a Hipertenséo Arterial
MAIO - Avahaggp .B|mestral;
- Aulas diérias;
JUNHO - Aulas diérias;
JULHO - Avaha(;z_iP .Blmestral;
- Aulas diérias;
AGOSTO - Aulas diérias;
- Avaliacdo Bimestral,
SETEMBRO - Aulas diarias;
- Campanha Setembro Amarelo.
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- Aulas diarias;

OUTUBRO - 11/10 - Dia Nacional de Prevencao da Obesidade
- Campanha Outubro Rosa

- Avaliacao Bimestral,

- Aulas diarias;

NOVEMBRO - 14/11 — Dia Mundial do Diabetes
- Campanha Novembro Azul
- Aulas diérias;
DEZEMBRO - Reavaliacdo dos alunos participantes;
- Confraternizacgéo.
10. MONITORAMENTO E AVALIA(;AO

O projeto sera acompanhado de forma sistematica em todas as suas etapas de execuc¢do. Devendo ser atestado
mensalmente (item 11 deste Plano de Trabalho) as atividades realizadas pelo projeto, através de atestado de
cumprimento de carga horéria, frequéncia dos alunos as aulas ministradas e relatério de atividades extras.

Além das aulas programadas outras atividades extras serdo elaboradas para serem executadas como: sessfes
de relaxamento e alongamento, participacdo em eventos que compdem o calendario da Secretaria Municipal de
Saude conforme cronograma (item 9 deste Plano de Trabalho).

Participar da organizacéo e planejamento dos eventos que comp8em o calendario da Secretaria Municipal de
Saude.

Ressaltamos que as avaliacbes dos alunos serdo realizadas em periodo bimestral pelo profissional que
executara o projeto, utilizando um questionério contendo avalia¢g@es fisicas e funcionais de cada aluno a fim de
se necessario adaptar outros exercicios ou substitui-los.

11. DO ATESTADO MENSAL
11.1 Modelo de Atestado Mensal
RELATORIO MENSAL

PREGAO PRESENCIAL N° — PROCESSO ADMINISTRATIVO N°
CONTRATO ADMINISTRATIVO N°

IDENTIFICACAO
NOME: PROFISSAO:

Educador Fisico

PERIODO DE PRESTACAO DE SERVICOS:

/ /2019 a / /2019.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO - Aulas Diérias / Atividades Extras
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NUMERO DE ALUNOS POR TURMA NO PERIODO

Turma A: alunos Turma B: alunos Turma C: alunos Turma D: alunos

Observacédo: Anexar a lista de frequéncia dos alunos nas atividades executadas.

CARGA HORARIA EXECUTADA

DATA HORARIO DE TRABALHO | FALTA DATA HORARIO DE TRABALHO

FALTA

TOTAL TOTAL

TOTAL MENSAL:
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ANEXO Il

MODELO DE CREDENCIAMENTO

Pregéo Presencial n® 017/2020

AO PREGOEIRO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO ROQUE DO CANAA

Eu , CPF n° , venho pela presente, informar a V.S2, que 0 (2) SIP.(2) civvviiveiieeeieeiiiiienieiiis e
Carteira de Identidade n° .......................... , € pessoa autorizada a representar, em todos 0s atos, a pessoa f|5|ca

acima citada durante a realizagédo do Pregao em epigrafe, podendo para tanto, oferecer novos lances verbais,
transigir, renunciar a recursos, requerer, assinar, enfim, praticar todos os atos referentes ao certame.

LOCAL E DATA

Assinatura ldentificavel
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ANEXO 11l
MODELO DE DECLARAGCAO
DECLARAGAO DE ATENDIMENTO AS EXIGENCIAS HABILITATORIAS

Pregéo Presencial n® 017/2020

AO PREGOEIRO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO ROQUE DO CANNAA

Eu , CPF n° , DECLARO, sob as penas da lei, que satisfaco plenamente todas as exigéncias

habilitatérias previstas no certame epigrafado, em obediéncia ao disposto no inciso VI, do art. 4°, da Lei n°
10.520/02.

LOCAL E DATA

Assinatura ldentificavel
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ANEXO IV

MODELO DE DECLARAGCAO
DECLARAGCAO DE INEXISTENCIA DE FATO SUPERVENIENTE IMPEDITIVO

Pregéo Presencial n® 017/2020

AO PREGOEIRO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO ROQUE DO CANAA

Eu , CPF n°__, DECLARQO, sob as penas da Lei, de que nao
existe fato superveniente impeditivo & sua habilitacdo, e que aceita todas as exigéncias do presente Edital,
bem como nos submete a todas as disposi¢des contidas na Lei 8.666/93 e suas alteracdes posteriores.

Por ser verdade, firmamos a presente para que surta os devidos efeitos legais.

LOCAL E DATA

Assinatura ldentificavel
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ANEXO V
MODELO DE DECLARACAO
Pregéo Presencial n® 017/2020
AO PREGOEIRO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO ROQUE DO CANAA
Eu , CPF n° , DECLARO, sob as penalidades da Lei, que ndo possuo qualquer vinculo de natureza

técnica, comercial, econdmica, financeira ou trabalhista com esta Administragdo Publica Municipal. DECLARO
ainda que tanto eu quanto qualquer das pessoas designadas para acompanhar o certame ndo exercemos,
atualmente, ou ja exercemos, nos ultimos 06 (seis) meses, cargo, emprego ou fungdo publica na Administragédo
Pudblica Municipal.

LOCAL E DATA

Assinatura ldentificavel
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ANEXO VI

MINUTA DE CONTRATO

Contrato de Prestacdo de
servicos n°  0XX/2020,
firmado entre o MUNICIPIO
DE SAO ROQUE DO
CANAA €O ...

O Municipio de S&o Roque do Canad, Estado do Espirito Santo, com sede na Rua Louren¢o Roldi, 88, Bairro
Sao Roquinho, neste ato representado por seu Prefeito Municipal, Sr. RUBENS CASOTTI, por intermédio do
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE, criado pela Lei Municipal n® 21/1997 e alterado pela Lei Municipal n.° 321/2005,
inscrito no CNPJ sob o n® 14.734.122/0001-16 com endereco na Rua Olivio Perini n.° 107, Bairro Cinco Casinhas,
Sao Roque do Canaa — ES, CEP 29.665-000, neste ato representado pelo gestor municipal de salde ORLEI
AMARAL CARDOSO, inscrito no CPF sob 0 n°092.961.807-67, residente no municipio de Sdo Roque do Canaé-
ES, e de outro lado a pessoa fisica , heste ato denominada CONTRATADA, Sr.___,
(qualificacédo e endereco), (CPF e RG), tendo em vista o Pregdo Presencial n® 017/2020, devidamente
homologado pela autoridade competente em Xxx/Xxxx/xxxx, no Processo n° 3689/2019, firmam o presente
contrato, nos termos da Lei 8.666/93 e suas altera¢ges, mediante as seguintes clausulas e condigées:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1.1 - A CONTRATADA por meio deste se obriga a ministrar ao Municipio de Sao Roque do Canaa, servigos
necessarios para a efetivacdo do novo Projeto de Promogao a Saude “Viva Saudavel”, desenvolvido pela
Secretaria Municipal de Salde de Sdo Roque do Canad/ES

CLAUSULA SEGUNDA — DA PRESTACAOQ DOS SERVICOS E DO PROFFISSIONAL:

2.1 — Conforme Item 3 do Termo de referéncia.

CLAUSULA TERCEIRA - DO VALOR, DO FATURAMENTO E PAGAMENTO

3.1 - Receberd a CONTRATADA pela Prestacao do Servigco constante(s) do Lote XX, o valor de R$
( ), do Lote XX, o valor de R$ ( ), perfazendo ao final a importancia de R$
( )-

3.2 — Conforme item 8 do Termo de Referéncia.

CLAUSULA QUARTA - DOS RECURSOS FINANCEIROS

4.1 - Conforme item 3, subitem 3.2 do Edital.

CLAUSULA QUINTA - DAS OBRIGACOES DA CONTRATADA

5.1 — Conforme Item 5 Termo de referéncia.
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CLAUSULA SEXTA - DAS OBRIGACOES DO CONTRATANTE

6.1 — Conforme Item 6 Termo de referéncia.

7.1 - Conforme Item 4 Termo de referéncia.

] B .

8.1 - A CONTRATADA obriga-se a aceitar, nas mesmas condi¢des contratuais, e mediante Termo Aditivo, 0s
acréscimos ou supressfes que se fizerem necessarias, no montante de até 25% (vinte e cinco por cento) do
valor inicial atualizado deste Contrato, de acordo com o Paragrafo Primeiro do art. 65 da Lei n° 8.666/93, sendo
gue nenhum acréscimo ou supressé@o podera exceder os limites estabelecidos em Lei, salvo, as supressfes
resultantes de acordo celebrado entre as partes.

CLAUSULA NONA - DAS PENALIDADES
9.1 - Independente de outras sang¢des legais cabiveis, o Municipio podera aplicar cominagfes a CONTRATADA,
em caso de descumprimento das condi¢des previstas para a contratacdo, de acordo com a previsdo do artigo 7°

da Lein®10.520, de 17/07/2002 (se for o caso) e de conformidade com o estabelecido nos artigos 86 e 87 da Lei
n° 8.666/93.

10.1 - Constituem motivos para rescisdo do Contrato independentemente das sancfes legais e contratuais
aplicaveis:

a) A inexecucéo total ou parcial do Contrato;

b) A decretagéo de faléncia ou a instauracéo de insolvéncia civil, dissolu¢éo da sociedade ou o falecimento do
proprietario, em caso de firma individual;

c) A alteragéo social ou a modificagéo da finalidade ou da estrutura da CONTRATADA, de forma que prejudiqguem
a execuc¢do do Contrato;

d) O ndo cumprimento de clausulas contratuais;

e) A subcontratagéo total ou parcial do fornecimento, sem prévia e expressa autorizagdo do CONTRATANTE;

f) Atraso superior a 05 (cinco) dias ha execuc¢do dos servicos;

g) Por conveniéncia da Administracdo Municipal.

10.2 - A resciséo amigével pelo CONTRATANTE devera ser precedida da autoriza¢é@o escrita e fundamentada,
assegurada o contraditério e ampla defesa.

10.3 - No caso de rescisdo amigavel do contrato por razdes de interesse do servico publico, sera a
CONTRATADA ressarcida dos prejuizos causados, regularmente comprovados que houver sofrido.

10.4 - A rescisdo unilateral do contrato sera formalizada por ato do Prefeito Municipal de Sdo Roque do Canaa.
10.5 - Sem prejuizo de quaisquer san¢des aplicaveis a critério do CONTRATANTE, a rescisdo importarda em:

a) Retencao dos créditos decorrentes deste Contrato até o limite dos prejuizos causados ao CONTRATANTE;
b) Execucdo da garantia contratual, para ressarcimento do CONTRATANTE e dos valores das multas e
indenizacdes a ele devido, quando houver.

Rua Lourenco Roldi, 88 — Bairro S&o Roquinho
CEP: 29665-000 — Telefax (027) 3729-1300 — CNPJ (MF) 01.612.865/0001-71 - Sdo Roque do Canad — ES



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO ROQUE DO CANAA - ES
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SETOR DE LICITAGOES

10.6 - No caso de rescisdo contratual pelos motivos acima expostos, cessardo automaticamente todas as
atividades relativas ao fornecimento do objeto deste contrato.

11.1 - O Contratante é responséavel pela publicacdo na imprensa oficial, em resumo, do presente contrato, nos
termos do paragrafo Unico, do art. 61, da Lei n° 8.666/93.

6.1 — Conforme Item 7 Termo de referéncia.

13.1 - Os casos omissos serdo resolvidos de comum acordo, respeitadas as disposi¢cfes das Leis n° 8.666/93 e
10.520/2002 e suas alteracdes.

CLAUSULA DECIMA QUARTA - DO FORQ

14.1 - Os Contratantes elegem o Foro da Comarca de Santa Teresa-ES, para dirimir as davidas que porventura
possam advir do presente contrato.

Estando assim devidamente contratados firmam o presente que é lavrado em 03 (Trés) vias para um s6 fim e
efeito.

Sao Roque do Canaa, de de

~ CONTRATANTE . CONTRATADA
MUNICIPIO DE SAO ROQUE DO CANAA
RUBENS CASOTTI
PREFEITO MUNICIPAL

TESTEMUNHA TESTEMUNHA
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